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ASAHI NORDIC VUODESTA 2015

TERVEYSPA

THORSTORP e VANHA MAANTIE 12, LEPPAVAARA

N

Tervetuloa viettamaan Asahi Nordicin perinteista Terveyspaivda 5.4. lauantaina!
Asahin Terveyspaiva on vakiintunut huhtikuulle |lahelle maailman terveyspaivaa.
Tana vuonna tapahtumallamme onkin erityinen teemal

4’544(: A/M(j@ 70 Vwm/ / ./ www.terveyspaiva.fi

Tana vuonna teemamme on Asahi Nordic - 10 vuotta terveysliikuntaa!l

Ohjelmassa on asahin kehittajiin kuuluvan sisdtautien ja geriatrian erikoslaakari Yrjo Mahosen
luento, asahi-harjoituksia seka erilaisia tyopajoja.

Tule mukaan kanssamme juhlimaan Asahi Nordicia. Tutustu asahin eri kohdealueisiin seka
uutuuksiimme. Tehddan yhdessa asahia. Tutustutaan erilaisiin terveystuotteisiin standeillamme.
Ehdit my0s jutella ohjaajiemme ja kouluttajiemme kanssa vaikka kahvikupillisen darella.

Ohjelma alkaa klo 11.00 yhdistyksen puheenjohtajan avauspuheenvuorolla seka erikoislaakari Yrjo

Mahosen luennolla. Ohjelma p&attyy klo 15.00.

PAASYLIPUT: A l;u&NORDIC@D

20 € / Asahi Nordic ry jasenet www.asahinordic.com
25 € normaalihinta =
SUOMALAISTA
® JJ PALVELUA
TILAA LIPPUSI ENNAKKOON! (@)

TILAA SIVULTA WWW.TERVEYSPAIVA.FI
TAI SAHKOPOSTILLA yhdistys@asahinordic.com

VANHA MAANTIE, 15 MIN ASEMALTA €———

® HELSINKI 15 km 3
® TURKU 159 km - A w
e TAMPERE 178 km 2
® LAHTI 108 km TURUNTIE 110 g_:
e PORVOO 56 km ‘ 2 =
e HAMEENLINNA 100 km > LEPPAVAARAN ASEMA | &

E KAUPPAKESKUS SELLO i/u






