15.4.2023

MIELEN-

www.terveyspaiva.fi

YHTEISTYOKUMPPANIMME ON

Mielenterveyden
keskusliitto

Terveysp

15.4.2023 klo 11.00-15.00 e
KALLIOLAN SETLEMENTTI, Sturenkatu 11. Helsinki

aiv

Puhujina mm. asiantuntija, kouluttaja Jenni Rihti Mielenterveyden keskusliitosta seka
sisdtautien ja geriatrian erikoisladkari Yrj6 Mahonen. Paivan aikana mahdollisuus
tutustua suomalaisen terveysliikunta-asahin mielta ja kehoa huoltaviin liikkeisiin.

Sisddanpadsy 25 € / Asahi Nordic jasenet 20 €.

Osta lippu verkosta www.terveyspaiva.fi tai ovelta. P33sylipun voit ostaa

ennakkoon verkosta.
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